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iMe gusta jugar con mis amigos en la escuela!l

Pero a veces, cuando veo a alguien jugando
con un juguete, siento ganas de quitarselo.

Cuando pasa eso, mis amigos pueden
senfirse tristes o enojados .

Podemos tomar otra decision.
iPodemos ser sUperamigos!
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Usamos las manos suavemente

Esperamos nuestro turno

Respiramos profundo
para calmarnos




Somos superamigos cuando

Preguntamos si podemos jugar

Pregunto si puedo jugar usando una voz suave. Les pregunto
“sPuedo jugar con ustedes?” Si me dicen “Si”, podemos jugar.

Sime dicen “No”, puedo buscar a otro amigo para jugar.



Somos superamigos cuando
Usamos las manos suavemente
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Uso mis manos suavemente tocando las cosas con delicadeza.

Cuando juego suavemente con mis juguetes,
MIis aMigos y Yo nos divertimos.



Somos superamigos cuando

Esperamos nuesiro turno

Espero mi turno con los juguetes cuando mi
aMmigo juega un rato y yo espero.

Luego le puedo preguntar: “sPuedo jugar yo ahorae”’,
y mi amigo me da el juguete para que yo juegue.



Somos superamigos cuando

Esperamos nuesiro turno

A veces cuando espero miturno y mi amigo
dice “Todavia no”, debo esperar un poco
MaAs pero s& que podre jugar pronto.



Somos superamigos cuando

Respiramos profundo para calmarnos
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Respiro profundo para calmarme cuando estoy enojado
o friste tomando aire profundamente tres veces.

Cuento las respiraciones, uno, dos, tres. Despueés,
me siento listo para tomar ofra decision.
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Podemos ser superamigos cuando...
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¢Puedo jugar?

¥y

Usamos las manos suavemente

Respiramos profundo
Esperamos nuestro turno para calmarnos




Mis amigos y yo estamos felices cuando somos superamigos.

iNos sentimos orgullosos
de ser sUperamigos!
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Esta historia con guion fue escrita por Lisa Grant y Rochelle Lentini (2002)
para ayudar a un nino. Esta version fue adaptada por Leigh Ashley (2021).

Las historias con guiones se pueden usar para ayudar a un solo nino o a
grupos de ninos a seguir las expectativas de actividades, rutinas y situaciones
sociales. Consulte los recursos Haciendo una historia con guion para la
educacion infantil y ambientes educativos y Haciendo una historia con guion
para obtener consejos sobre como desarrollar su propia historia.
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